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Nous savons que l'apprentissage ne s'arrête pas à la fin des

ateliers. C'est pourquoi nous avons conçus des cahiers pour

entretenir les acquis et renforcer l'autonomie...
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des Cahiers d'exercices sur format papier .....mais
hybrides ! le confort du papier associé aux possibilités
du numérique.

Un support tangible que
l’on peut manipuler,

annoter et conserver.

Des QR codes qui permettent
d'accéder à des ressources en
ligne et de s’entraîner grâce à

des exercices.
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Des Thématiques
Pertinentes

Les thématiques de nos cahiers ont
été soigneusement sélectionnées pour
répondre aux besoins spécifiques de
nos seniors

Le vocabulaire
les mails

LA NAVIGATION

LES CLOUDS
RANGER SON ORDI,
SON SMARTPHONE

les applications

les photos
L'essentiel du smartphone
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Des Exercices Ludiques et Pédagogiques

Des exercices
amusants et

éducatifs

Stimulent les
fonctions
cognitives

Une
expérience
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AVEC LES CAHIERS DU NUMÉRIQUE,
en route vers l'Autonomie !

merci de votre attention :-)
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